Rheinfelden Y
Rheinfelden Baden

engagiert sich.

Woche des
burgerschaftlichen

Engagements
14. bis 30.09.2026

enga gtseg,ﬁee\denbaden

Jede Tat zahlt Biirgertreffpunkt Gambrinus

Unter dem Motto ,Engagement macht  Hier ist ein Ort fir Engagement und geleb- ¢ ) Suchen Sie Engaglerte
stark” findet jahrlich deutschlandweit te Gemeinschaft. Ob Verein, Initiative oder , fir lhren Verein, Verband, Ihre Interessen-

schaftlichen Engagements statt und etwas bewegen mdchte, findet hier Raum, W\ y der Freiwilligenagentur richtig.
Rheinfelden (Baden) ist wieder dabei. Unterstutzung und Begegnung. O\ . Ereiwilli wur Rheinfeld

. . e oA 4 reiwilligenagentur Rheinfelden
Wir freuen uns, dass auch in diesem Jahr Mo 14.09.2026 | 14.30 Uhr 5 . . ._f Friedrichstr. 6 | 79618 Rheinfelden (Baden)
wieder so viele Vereine, Gruppen und Ins-  Spielenachmittag 3 W 2 Telefon 07623 95-430
titutionen das Programm mitgestalten und  pj 15.09.2026 | 14.00 Uhr § - info@freiwilligenagentur-rheinfelden.de
Aktionen anbieten. Jass-Turnier 5 4 \
Stefanie Franosz, Glnther Schmidt und Mi 16.09.2026 | 18.30 Uhr Z:: www.rheinfelden.de/
Christine Tortomasi, Stadtverwaltung Buchclub fur Jugendliche E ) & freiwilligenagentur
Rheinfelden (Baden) in Zusammenarbeit § A

| ( o | Do 17.09.2026 | 14.00 Uhr - j Engagementmaglichkeiten auf Crossiety.

mit dem Netzwerk Ehrenamt und Quartier E-Treff — Hilfestellung rund um moderne j,. .

Kommunikationsmittel PR
TREFFPUNKT Do 17.09.2026 | 18.00 Uhr und v
RATHAUS CAFE S0 20.09.2026 | 15.00 Uhr

Schach

und viele weitere Angebote

L Termine nach Vereinbarung.

Offnungszeiten:

wwww.rheinfelden.de/ Engagierte Stadt: Mitmachen - Mitgestalten

buergertreffpunkt Wir laden Sie ein, sich rund um die Woche des burgerschaftlichen Engagements an der
Aktion ,Engagierte Stadt: Mitmachen — Mitgestalten” zu beteiligen.
Mit Plakaten, Social Media Posts, Engagementborse und Aktionen vor Ort zeigen Vereine,
Initiativen und Organisationen, wie vielfaltig freiwilliges Engagement in unserer Stadt ist.

Bi'{rge.rtreffpunkt qubrinus Ziel ist, Menschen fir ein Ehrenamt zu begeistern und den vielen Engagierten Anerken-
Friedrichstr. 6 | Rheinfelden (Baden) nung und Wertschétzung zu schenken.

Mo, Di und Do
14.00-17.30 Uhr

Weitere Infos: www.rheinfelden.de/ehrenamtswoche

BuirgerMobil
Ehrenamtlich, stundenweise, jung oder . _ .
Alter - jede und jeder ist eingeladen, sich Retten, Helfen, Mitmachen - Engagement bei der Feuerwehr
am Steuer, am Telefon oder hinter den @Q: Einen Einblick in ein sinnstiftendes Ehrenamt bieten diese Veranstaltungen:
Kulissen ehrenamtlich zu engagieren. - e 12. - 14.09.2026 | 100-j3hriges Jubilium Feuerwehr Herten
( i i ngerMObd 19. - 20.09.2026 | 1OO-J'"h o Jubildum F hr Nordschwab
BiirgerMobil Rheinfelden e. V. e i A et .- 20.09. | jahriges Jubildum Feuerwehr Nordschwaben
info@buergermobil-rheinfelden.de Vorschau: 03. - 04.10.2026 | Tag der offenen Tore Freiwilligen Feuerwehr
Weitere Infos: Rheinfelden (Baden), Abteilung Stadt
www.buergermobil-rheinfelden.de Hilf mit, das Projekt in Weitere Infos: www.rheinfelden.de/veranstaltungen Feuerwehr
Fahrt zu bringen! R, Rncinfelden (Baden)
Crossiety ® .
Weiterbildungen fiir dein Engagement Umnfragen, Diskussionen und x Cross| ety
in Kooperation mit der VHS Rheinfelden e. V. Gruppen — mache mit oder

bringe selbst etwas in Gang,
schnell und einfach auf dem
digitalen Dorfplatz von Cros-
Fr 25.09.2026 | 17.00 Uhr siety.

Wie bediene ich einen Feuerloscher? Vorstellung Crossiety

Vorschau Do 22.10.2026 | 16.00 Uhr
Mo 19.10.2026 | 17.30 Uhr KI-Werkstatt Ehrenamt (28 €) Kurs 262-500010

Di 20.10.2026 | 18.00 Uhr Ein Abend bis Acht kostenlos
Mi 21.10.2026 | 16.00 Uhr Crossiety in Rheinfelden: 2 Stadte - 1 Netzwerk VHS Rheinfelden e. V.

» Mi 23.09.2026 | 18.00 Uhr
Ehrenamt in Rheinfelden - Wo finde ich das passende Engagement?

Jeweils kostenlos, wenn nicht anders angegeben. Anmeldung:
Infos und Anmeldung: www.vhs-rheinfelden.de www.vhs-rheinfelden.de




Wéhrend der Woche des burgerschaftlichen Engagements laden Rheinfelder Institutionen, Vereine

und Gruppen zu vielen Veranstaltungen ein.

Kommen Sie ins Gesprach, lernen Sie Engagierte kennen und entdecken Sie neue Moglichkeiten.

Weitere Infos:
www.rheinfelden.de/
ehrenamtswoche

AWO Minseln Café mit Herz

Im Café gibt es zu sehr glinstigen Preisen
selbstgefertigte Kuchen und Torten, Kaffee,
Kaltgetranke oder Eis.

montags 15.00 - 17.30 Uhr
Rathaus Minseln, WiesentalstraBe 48
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Minseln

Walk to talk

Fur alle, die Bewegung und Gesprache
gern verbinden.

montags | 18.30 Uhr | Dauer ca. 1h
Treffpunkt Alte Rheinbriicke vor dem Inseli
Das Angebot ist kostenlos, ohne Anmel-
dung, wetterfeste Kleidung erforderlich,

Infos, Tel. 0041 7935 11 559,
bieber@teleport.ch

Kooperation Gesundheitsform Rheinfelden
Schweiz, VVHS Rheinfelden (Baden)

Familienkiiche international

Es wird gemeinsam eine gesunde, ab-
wechslungsreiche und vollwertige Mahlzeit
zubereitet. Alle sind herzlich eingeladen mit
zu kochen oder einfach nur zu essen.
mittwochs 09.00 - 14.00 Uhr |

offener Mittagstisch ab 12.30 Uhr
Metamorphose, Hebelstr. 23 a

Infos: Franziska Werbing, Tel. 0176 73 58

27 61, familienkueche.international@
familienzentrum-rheinfelden.de

Familienzentrum Rheinfelden e. V.

Rheinfelden wird digitaler -

Digitale Sprechstunde

Ob digitaler Anfanger oder Fortgeschrit-
tener — alle sind willkommen. Zu jedem
Termin gibt es ein Thema aus der digitalen
Welt. Eigene Gerate kdnnen mitgebracht
werden. Ehrenamtliche Digitallotsen unter-
stltzen und beantworten Fragen.

Mi 09.09.2026 | 14.00 Uhr

Café grenzenlos, HauptstraBe 1,
Rheinfelden-Herten

Infos: Tel.07623 799932
digitales-rheinfelden@diakonie-loerrach.com

Diakonisches Werk im Landkreis Lérrach

Seniorenkino , Die progressiven Nost-
algiker”

Franzosische Zeitreise- und Rollentausch-
Komadie.

Do 10.09.2026 | 15.00 Uhr

Kino Rheinflimmern, Kirchplatz 1

Eintritt 7 Euro inkl. einem Glas Sekt

Kino Rheinflimmern & Stadtseniorenrat
Rheinfelden e. V.

Tschamberhohle Rheinfelden (Baden)

Die Tschamberhohle bietet ein besonderes
Hohlenerlebnis flr die ganze Familie. Fol-
gen Sie dem unterirdischen Bachlauf und
entdecken Sie die faszinierende Welt des
Muschelkalks. Auch hier kdnnen Sie sich
ehrenamtlich engagieren.

So, 13., 20. und 27.09.2026 |
10.00 - 14.00 Uhr

B34 Karsau | Tschamberhohle

Wirtschaftsférderung und Standortentwick-
lung Rheinfelden (Baden) GmbH

engagieliEiaaoes

Tag-der-Vielfalt

Mittwochs bietet der Offene Treff zahlrei-
che Moglichkeiten und Angebote mitzu-
machen und dabei zu sein. Wir freuen uns,
wenn Sie selbst aktiv werden mochten und
ein Angebot anleiten wollen.

Mi 16., 23. + 30.09.2026 |

10.00 - 11.30 Uhr

Familienzentrum, Elsa-Brandstrom-Str. 18

Teilnahme kostenfrei. Frihsttick / Brunch
zum Selbstkostenpreis.

Familienzentrum Rheinfelden e.V/

AWO Schatzkastlein

Diese Woche gibt es Aktionen & Angebote
im Schatzkastlein. Am Samstag 26.09.26
findet eine Kellerfihrung statt und der
AWO-Ortsverein Rheinfelden stellt sich vor
und verkauft Grillwurst.

Di 22.09. - Sa 26.09.2026

wahrend der Offnungszeiten

Schusterstr. 3

Infos beim Leiter des Schatzkastlein,
michael.schmalzl@awo-loerrach.de

AWO Schatzkéstlein

Info- und Mitmachstand zu
Klimawandelanpassung

lhre Sichtweisen und Fragen zu Hitze,
Begriinung und Klimaanpassung sind ge-
fragt. Parallel zum Wochenmarkt infor-
miert das stadtische Klimaanpassungsma-
nagement an einem Mitmachstand.

Di 15.09.2026 | 11.00 - 13.00 Uhr
Kirchplatz (Wochenmarkt)
kostenlos, ohne Anmeldung, nur bei
gutem Wetter

Infos: a.kuhne@rheinfelden.de und
m.maier@rheinfelden.de

Stadtverwaltung Rheinfelden (Baden),
Stadtbauamt

Engagementpause

Wir laden alle Engagierten und Personen,
die mit Ehrenamtlichen arbeiten herzlich
zur Engagementpause ein. Bei einem Mit-
tagsimbiss wollen wir uns rund ums Thema
Ehrenamt austauschen.

Do 17.09.2026 | 12.15 Uhr

Soziales Kompetenzzentrum, Friedrichstr. 6,
Sitzungsaal 1. OG

Bitte bis zum Di 14.09.2026 anmelden bei
info@freiwilligenagentur-rheinfelden.de

Freiwilligenagentur Rheinfelden (Baden)

Monatstreffen ZEITBANKplus

Die ZEITBANKplus Hochrhein-West fordert
Nachbarschaft und Lebensqualitdt. Ehren-
amtliche unterstutzen sich gegenseitig im
Alltag und bringen dabei ihre Fahigkeiten
und Interessen ein. Monatliche Treffen und
gemeinsame Unternehmungen starken das
vertrauensvolle Netzwerk.

Do 17.09.2026 | 19.00 Uhr

Familienzentrum Alte Apotheke
Markgrafenstr. 1, 79639 Grenzach-Wyhlen

Treffen finden abwechselnd in Grenzach,
Wyhlen, Herten und Rheinfelden statt.
Infos: www.zeitbankplus.de/
Hochrhein-West/index.hp?s=WSsStart&op=
s00&mdt=Hochrhein-West

ZEITBANKplus Hochrhein-West

Woche der Bewegung

In dieser Woche ladt der TuS Herten ein,
sein Sportangebot unverbindlich auszu-
probieren.

Mo 21.09. - Fr 25.09.2026

Tus-Halle, Nagelestr. 19

Weitere Infos: www.tus-herten.de

Turn- & Sportverein , Freiheit” Herten e. V.

@ engagement macht stark!

Rheinfelden satt -

ein warmer Bauch fiir alle

Gemeinsam schmeckt’s besser!
Mitarbeitende aus Rheinfelder Unter-
nehmen - dieses Mal von der Sparkasse
Lorrach-Rheinfelden - kochen ein schmack-
haftes Essen fr alle.

Mi 23.09.2026 | 12.00 - 13.30 Uhr
Burgertreffounkt Gambrinus, Friedrichstr. 6

Lokales Btindnis fiir Familie Rheinfelden

8 x 7 = Fit Das Fitness-Einmaleins

Sport - Gerate - Leute treffen - fit bleiben.
Offener Treff mit Aufwarmibungen und
Anleitung. Hier trainieren Sie an sieben
verschiedenen Gerdten unter freiem Him-
mel alle wesentlichen Muskelpartien.

Do 24.09.2026 | 10.30 - 11.30 Uhr
Bewegungsparcours im Herbert-King-Park
kostenlos

Blirgerstiftung Rheinfelden,
Maxx Gesundheitszentrum Rheinfelden

Frauen-Kultur-Friihstiick

Das Traumanetzwerk Lorrach bietet
psychosoziale Beratung vor allem fir
gefliichtete Menschen mit Traumata und
Belastungen an. Franziska Weiser infor-
miert Uber ihre Arbeit.

Sa 26.09.2026 | 10.00 - 12.00 Uhr
Burgertreffounkt Gambrinus, Friedrichstr. 6

kostenlos, Anmeldung bei
s.stanojevic@rheinfelden.de

Stadtverwaltung Rheinfelden (Baden),
Amt fir Familie, Jugend und Senioren

Mach-kein-Miill-Tag

Aktionstag mit Kleidertauschborse, Fami-
lienktche und weiteren Angeboten.
26.09.2026 | ab 11.00 Uhr
QuarTierchen-Fest | ab 16.00 Uhr

fdr die Nachbarn und Quartiersbewohner
Hebelstr. 23 a

MetaMorphose — Caté Trédel Laden,
Familienzentrum Rheinfelden e. V.

Atlas Kulturhaus e. V.

Die Marokkanische und Deutsche Kultur
sollen einander naher gebracht und Begeg-
nungsmaoglichkeiten geschaffen werden.

Samstag 26.09.2026 | 15 Uhr
Burgertreffounkt Gambrinus, Friedrichstr. 6
Aicha Schwarze, atlaskultur@gmail.com
Atlas Kulturhaus e. V.

Kontakt

Stadtverwaltung | Amt fir Familie, Jugend & Senioren
Friedrichstr. 6 | 79618 Rheinfelden (Baden)

Tel. 07623 95-430
s.franosz@rheinfelden-baden.de

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
miteinander - fureinander

Sie schenken Seniorinnen und Senioren
Zeit und Gesellschaft — bei Gesprachen,
Spaziergangen, kleinen Besorgungen oder
Botengangen. Die Mitarbeiterinnen des
Seniorenburos vermitteln den Kontakt und
begleiten. Wenn Sie Freude an Begegnung
mit alteren Menschen haben, schauen Sie
gerne vorbei.

Di 29.09.2026 | 14.30 - 16.00 Uhr

Soziales Kompetenzzentrum, Friedrichstr. 6,
Sitzungsaal 1. OG

Stadtverwaltung Rheinfelden (Baden),
Amt fir Familie, Jugend und Senioren

VORSCHAU

Marktcafé in Pfarrschiire Obereichsel

Das Eichsler Marktcafé 6ffnet wieder:
Selbstgebackene Kuchen und Spenden fir
soziale Einrichtungen. Die Bewirtung ist
kostenfrei fir die Gaste, es ist eine Spen-
denkasse aufgestellt. Der Erlos kommt jedes
Mal einer sozialen Einrichtung in der Stadt
und Region zugute.

Do 01.10.2026 | 14.30 - 17.30 Uhr

Pfarrschire, Otto-Deisler-Platz 1,
Obereichsel

Interessengemeinschaft Marktcafé /
Gemeindeteam

Lange Nacht der Demokratie

Alle Birger:innen sind eingeladen, Theater,
Videoclips, Musik, Pub-Quiz und , menschli-
che Blcher” zu erleben und bei Fingerfood
und Getranken miteinander ins Gesprach
zu kommen. Mitwirkende: Klaus Eberhardt,
Georg-Blchner-Gymnasium, Jugendparla-
ment, Musikschule, Rhein-Bildungs- und
Kulturverein, Christlich-Islamischer Verein
Hochrhein, Winfried Bette, Theater Quer-
feldrhein, Stiftung ,Orte der Demokratiege-
schichte”, VHS Rheinfelden und andere.

Fr 02.10. 2026 | ab 19.00 Uhr
Rathaus, Burgersaal, Kirchplatz 2

Programmdetails siehe
www.rheinfelden-fuer-demokratie.de

Initiative Rheinfelden fiir Demokratie

Der Achtsame Tiger - Ein Familienmusi-
cal der Volkskunstbiihne

Die Volkskunstblhne bringt gemeinsam mit
spielfreudigen Darsteller:innen im Alter von
10 bis 76 Jahren ein mitreiBende Musical
auf die Bihne - begleitet von einer energie-
geladenen Live-Combo aus drei Musiker:in-
nen.

Sa 10.10.2026, So 11.10.2026

Campus, Jahnstr. 2a

Weitere Termine in der Region

Infos, Reservierungen & Vorverkaufsstellen:
www.volkskunstbihne.de

Volkskunstblihne Rheinfelden e. V.

Tradition trifft Trend

Ein Nahworkshop fur Jugendliche und
Senioren. Begegnung und gemeinsame
Kreativitat stehen im Mittelpunkt dieser
Kooperation zwischen Jugendreferat und
Seniorenbdiro.

Mo 26. - Fr 30.10.2026

Infos & Anmeldung: Seniorenbiiro
m.bringe@rheinfelden.de, Tel. 07623 95-
338, Jugendreferat: c.freidel@rheinfelden.
de, Tel. 07623 95-318

Stadtverwaltung Rheinfelden (Baden),
Amt fir Familie, Jugend und Senioren



