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Anteil 65 und älter

Mittelwert von LONGITUDE vs. Mittelwert von LATITUDE und Mittelwert von LATITUDE.  Für Bereich Mittelwert von LATITUDE:  Farbe zeigt Summe von Anteil 65 und älter an.  De-
tails werden für POLYGON NUMBER angezeigt.  Für Bereich Mittelwert von LATITUDE (2):  Farbe zeigt Details zu DL-Typ an.  Die Markierungen werden nach DL-Name, DL-Typ und
STATE beschriftet. Die Daten werden unter NAME gefiltert, wobei 12 von 12 Elementen beibehalten wird. Die Ansicht wird unter DL-Typ und STATE gefiltert. Der Filter DL-Typ behält
Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Praktischer Arzt und Stadtteil bei. Der Filter STATE behält 12 von 12 Elementen bei.



Vorbemerkungen	  (I)	  

•  Die	  Stadt	  Rheinfelden	  (Baden)	  hat	  im	  Jahr	  2013	  das	  Projekt	  Perspek'ven	  für	  
ältere	  Menschen	  in	  Rheinfelden	  ini'iert.	  Das	  Projekt	  hat	  zum	  Ziel,	  klassische	  
kommunale	  Planungsaufgaben	  (Altenhilfeplanung)	  um	  neue	  Akzente	  zu	  
erweitern,	  die	  die	  Kommune	  als	  Beobachter	  und	  ak'ver	  Gestalter	  in	  der	  
Altenhilfe	  stärken	  sollen.	  	  

•  Die	  Kommune/Verwaltung	  kann	  individuelle	  Lebensqualität	  zwar	  in	  all	  ihren	  
FaceXen	  nur	  bedingt	  beeinflussen.	  Sie	  kann	  allerdings	  in	  Zusammenarbeit	  mit	  den	  
BürgerInnen	  und	  lokalen/regionalen	  Akteuren	  wich'ge	  Rahmenbedingungen	  und	  
gesellschaZliche/poli'sche	  Akzente	  setzen,	  die	  die	  Chance	  auf	  die	  Verwirklichung	  
bestmöglicher	  Lebensqualität	  erhöhen.	  Das	  Projekt	  orien'ert	  sich	  daher	  an	  
folgender	  Lei]rage:	  

Wie	  kann	  die	  Stadt	  Rheinfelden	  zu	  Rahmenbedingungen	  beitragen,	  unter	  denen	  
sich	  individuelle	  Lebensqualität	  im	  Alter	  bestmöglich	  entwickeln/en@alten	  kann?	  
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Vorbemerkungen	  (II)	  

•  Zentrales	  bzw.	  übergeordnetes	  Ziel	  des	  Projekts	  ist	  der	  Erhalt	  bzw.	  die	  Erhöhung	  
von	  Lebensqualität	  im	  Alter.	  Dabei	  ist	  zu	  beachten,	  dass	  Lebensqualität	  ein	  
mul'dimensionales	  Konstrukt	  aus	  verschiedenen	  objek'ven	  und	  subjek'ven	  
Parametern	  ist,	  wie	  die	  folgende	  -‐	  nicht	  vollständige/abschließende	  -‐	  Liste	  zeigt:	  
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Versorgungssicherheit	  und	  Versorgungsflexibilität	  

Physische	  und	  psychische	  Gesundheit	  

Ermöglichung	  von	  Individualität,	  Teilhabe	  und	  Mitwirkung	  

Einbindung	  in	  soziale/familiäre	  Netzwerke	  

Einstellung	  zum	  Altern	  



Vorbemerkungen	  (III)	  
•  Die	  Gestaltung	  und	  Bearbeitung	  des	  Projekts	  erfolgt	  im	  Rahmen	  einer	  Arbeitsgruppe	  

mit	  VertreterInnen	  relevanter	  Akteure	  in	  der	  Stadt	  Rheinfelden	  sowie	  unter	  externer	  
fachlicher	  Begleitung.	  	  

–  Frau	  Rösner	  (Stadt	  Rheinfelden)	  
–  Frau	  Schade-‐Aniran	  (Stadt	  Rheinfelden)	  
–  Herr	  Steinegger	  (Caritasverband	  Hochrhein	  e.V.)	  
–  Herr	  Dr.	  Fritze	  (Arzt;	  Sprecher	  der	  ÄrzteschaZ)	  
–  Herr	  Dr.	  Huber	  (St.	  Josefshaus	  Herten)	  
–  Herr	  Mikuszies	  (Stadtseniorenrat)	  
–  Herr	  Schlanstedt	  (FOGS	  GmbH)	  
–  Herr	  Dr.	  Schuhen	  (SilverAge	  GmbH)	  

	  
•  Seit	  Projektbeginn	  wurden	  insbesondere	  folgende	  Projektbausteine	  umgesetzt:	  

–  kleinräumige	  Analyse	  der	  Bevölkerungsstruktur	  und	  -‐entwicklung	  
–  Erfassung	  der	  sozialen	  Infrastruktur	  (Anbieter	  sozialer	  Dienstleistungen)	  
–  Befragung	  von	  Einrichtungen	  und	  Diensten	  
–  Erarbeitung	  eines	  Maßnahmenkatalogs	  
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Projektübersicht	  
Perspek'ven	  für	  ältere	  Menschen	  in	  Rheinfelden	  

Modul	  I:	  
Ist-‐Analyse	  und	  
Prognose	  

• Bevölkerungsdaten	  
und	  –prognosen	  

• abgeleiteter	  
Pflegebedarf	  

• Anbieterbefragung	  

Modul	  II:	  
Maßnahmen	  &	  
Handlungs-‐
empfehlungen	  

• strukturierte	  
Sammlung	  und	  
Bewertung	  von	  
Maßnahmen	  und	  
Handlungs-‐
möglichkeiten	  

• Konzep'on,	  
Umsetzung	  und	  
begleitende	  
Evalua'on	  

Modul	  III:	  
Evalua'on	  &	  
BerichterstaXung	  

• ggf.	  
Zusammenfassung	  
als	  Bericht	  
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Perspek'ven	  der	  ärztlichen	  
Versorgung	  in	  Rheinfelden.	  

Sozialbericht-‐	  
erstaXung	  



Bevölkerungsstand,	  -‐entwicklung	  und	  
Pflegebedarfsprognose	  für	  Rheinfelden	  (Baden)	  
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Alterspyramide	  der	  Stadt	  Rheinfelden	  
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Bevölkerung	  Rheinfelden	  und	  Baden-‐WürXemberg	  
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Entwicklung	  des	  Alten-‐	  und	  Jugendquo'enten	  
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Indikatorenset	  zur	  Bevölkerung	  
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Pflegebedarfsberechnung	  Rheinfelden	  Gesamt	  
(sta's'scher	  Ansatz)	  
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Bevölkerungsentwicklung	  
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Pflegebedarfsprognose	  
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Soziale	  Infrastruktur	  nach	  Ortsteilen	  
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Soziale	  Infrastruktur	  (Beispiel:	  Ärzte)	  
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Mögliche	  kleinräumige	  Darstellung/Analyse	  
Im	  Blickpunkt:	  Minseln	  
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Betrachtungsbereich	   Besonderheiten	  /	  Maßnahmen	  /	  
Handlungsempfehlungen	  

Mobilität	  &	  Verkehr	  

Nahversorgung	  

soziale	  Infrastruktur	  

Bevölkerung	  

Wohnen	  &	  Bebauung	  

Minseln	  



Anbieterbefragung	  (I)	  

•  schriZliche	  Befragung	  von	  Anbietern	  sozialer	  Dienstleistungen	  im	  Jan./Feb.	  2014	  
•  28	  Anbieter	  haben	  geantwortet	  (=	  rund	  87%	  der	  Anbieter	  in	  Rheinfelden)	  
•  Ziele	  der	  Erhebung	  

–  Sammlung	  von	  Basisinforma'onen	  zu	  
•  Plätzen/BeXen/NutzerInnen	  sowie	  MitarbeiterInnen	  

–  fachliche	  Einschätzung	  der	  aktuellen	  und	  zukünZigen	  Versorgungssitua'on	  	  
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Anbieterbefragung (II) 
Themen- und Problembereiche (Stichworte) 

Beratungs-‐
bedarf	  

Bedarf-‐	  und	  
Tages-‐	  und	  

Kurzzeitpflege	  

Personal-‐
gewinnung	  

neue	  
Indika'onen	  /	  
Mul'problem-‐

lagen	  /	  
Demenz-‐

erkrankungen	  

HauswirtschaZ-‐
liche	  /	  niedrig-‐
schwellige	  
Versorgung	  

barrierearmer	  
Wohnraum	  
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Elemente	  der	  weiteren	  Projektarbeit	  
•  abgeleitete	  Handlungsfelder/Themen	  

–  Beraten,	  Informieren	  &	  Kümmern	  
–  Pflegen	  und	  Betreuen	  
–  Mobilität	  und	  Selbständigkeit	  erhalten	  
–  Nahversorgung	  sicherstellen	  
–  Teilhabe	  ermöglichen	  
–  Engagement,	  Par'zipa'on	  fördern	  	  

•  Projektelemente	  
–  Konzep'on	  eines	  Informa'ons-‐	  und	  Kompetenzzentrums	  
–  Stärkung	  der	  aufsuchenden	  Beratung	  und	  Schulung	  
–  Förderung	  von	  haushaltsnahen	  Angeboten/Dienstleistungen	  
–  Vernetzung	  der	  Vor-‐Ort-‐Beratung/-‐Analyse	  mit	  „sta'onären“	  Beratungs-‐	  und	  

Informa'onsangeboten	  
–  begleitende	  Evalua'on	  der	  ausgewählten	  Maßnahmen	  
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Baustein	  I:	  Kompetenz-‐	  und	  Koordina'onszentrum	  
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•  Informa'ons-‐	  und	  Beratungsressourcen	  sollen	  
personell,	  thema'sch	  und	  ggf.	  auch	  örtlich	  
(neu)	  gebündelt	  werden.	  

•  Die	  verschiedenen	  Beratungsanbieter	  und	  –
inhalte	  sollen	  zukünZig	  (besser)	  koordiniert	  
werden.	  Dies	  schließt	  auch	  die	  Vernetzung	  mit	  
den	  sozialen	  Dienstleistern	  der	  Stadt	  
Rheinfelden	  ein.	  

• Wich'ge	  Aufgaben	  sind	  zudem	  die	  
Sicherstellung	  der	  kleinräumigen	  
Nahversorgung	  sowie	  der	  Mobilität.	  

Konzep'onelle	  
Planung	  eines	  

Kompetenz-‐	  und	  
KoordinaAons-‐
zentrums	  für	  

Anliegen/Fragen	  
älterer	  Menschen	  in	  

Rheinfelden	  



Baustein	  II:	  Förderung	  ehrenamtlicher	  Strukturen	  sowie	  der	  
Selbsthilfe	  in	  der	  Pflege	  
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• Projekt:	  AKTIV	  VOR	  ORT	  -‐	  	  „Bürgerengagement	  -‐	  	  
Miteinander	  ist	  mehr	  …“,	  gefördert	  nach	  §45d	  SGB	  XI	  

• Unter	  fachlicher	  Begleitung	  sollen	  niederschwellige	  
Dienstleistungen	  gefördert	  werden	  mit	  denen	  die	  
Lebensqualität	  der	  älteren	  Genera'on	  im	  Stadtgebiet	  
erhalten	  bzw.	  gesteigert	  werden	  kann.	  

• Koordina'on	  über	  die	  Freiwilligenagentur	  
Rheinfelden	  

• begleitende	  Evalua'on	  und	  Prüfung	  einer	  
Verste'gung	  des	  Angebots	  

Projekt	  zur	  Förderung	  
ehrenamtlicher	  

Strukturen	  sowie	  der	  
Selbsthilfe	  in	  der	  

Pflege:	  Ak'v	  vor	  Ort	  



Baustein	  III:	  PrävenCve	  Hausbesuche	  
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• Wesentliches	  Projektziel	  sind	  auf	  Präven'on	  abzielende,	  
beratende	  und	  unterstützende	  Hausbesuche	  bei	  
BürgerInnen	  zu	  Hause.	  

• Auf	  der	  Grundlage	  der	  Ergebnisse	  des	  Projekts	  konnte	  
ein	  qualifizierter	  Antrag	  an	  das	  Sozialministerium	  
gerichtet	  werden.	  Erfreulicherweise	  hat	  die	  Stadt	  
Rheinfelden,	  als	  eine	  von	  drei	  Kommunen	  aus	  Baden-‐
WürXemberg,	  den	  Zuschlag	  für	  die	  Teilnahme	  am	  
Modellprojekt	  (Dauer	  rund	  2,5	  Jahre)	  erhalten.	  

• Hierfür	  werden	  der	  Stadt	  Rheinfelden	  durch	  das	  
Sozialministerium	  Personal-‐	  und	  SachmiXel	  sowie	  eine	  
begleitende	  Projektstruktur	  zur	  Verfügung	  gestellt.	  

Teilnahme	  am	  
Modellprojekt	  
PrävenCver	  

Hausbesuch	  des	  
Sozialministeriums	  
Baden-‐WürXemberg	  	  



Perspek'ven	  der	  ärztlichen	  Versorgung	  
in	  Rheinfelden	  

04.11.2014	  
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Mittelwert von LONGITUDE vs. Mittelwert von LATITUDE und Mittelwert von LATITUDE.  Für Bereich Mittelwert von LATITUDE:  Farbe zeigt Summe von Anteil 65 und älter an.  De-
tails werden für POLYGON NUMBER angezeigt.  Für Bereich Mittelwert von LATITUDE (2):  Farbe zeigt Details zu DL-Typ an.  Die Markierungen werden nach DL-Name, DL-Typ und
STATE beschriftet. Die Daten werden unter NAME gefiltert, wobei 12 von 12 Elementen beibehalten wird. Die Ansicht wird unter DL-Typ und STATE gefiltert. Der Filter DL-Typ behält
Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Praktischer Arzt und Stadtteil bei. Der Filter STATE behält 12 von 12 Elementen bei.



Vorbemerkungen	  (I)	  

•  Im	  Rahmen	  der	  Projektbearbeitung	  wurde	  festgestellt,	  dass	  die	  Sicherung,	  vor	  
allem	  der	  hausärztlichen	  Versorgung,	  zukünZig	  –	  wie	  in	  vielen	  Kommunen	  –	  vor	  
demografischen	  und	  strukturellen	  Problemen	  steht	  (S'chwort	  Ärztemangel).	  

•  Zur	  weiteren	  Analyse	  und	  Ableitung	  möglicher	  Maßnahmen	  wurde	  hierzu	  eine	  
eigene/erweiterte	  Projektgruppe	  mit	  Beteiligung	  der	  lokalen	  ÄrzteschaZ	  und	  der	  
WirtschaZsförderung	  installiert.	  
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Vorbemerkungen	  (II)	  
•  Die	  Lösungsansätze	  beziehen	  sich	  dabei	  auf	  realis'sche	  und	  pragma'sche	  

Handlungsop'onen,	  die	  die	  Kommune	  selbständig	  umsetzen	  und	  steuern	  kann.	  
•  Eine	  ggf.	  notwendige	  oder	  wünschenswerte	  Veränderung	  in	  der	  

Sozialgesetzgebung,	  der	  Hochschulpoli'k	  oder	  der	  allgemeinen	  AXrak'vität	  des	  
(Haus-‐)Arztberufs	  liegt	  nicht	  in	  den	  Händen	  der	  Kommune.	  Dies	  vorausgeschickt	  
wurden	  bislang	  folgende	  Projektbausteine	  umgesetzt:	  
–  Durchführung	  von	  Experteninterviews	  
–  Vernetzung	  mit	  der	  Kassenärztlichen	  Vereinigung	  
–  Befragung	  der	  Rheinfeldener	  ÄrztInnen	  
–  Planung	  einer	  Website	  zur	  Anwerbung	  neuer/junger	  ÄrztInnen	  
–  Planung	  einer	  Veranstaltung	  zur	  Anwerbung	  neuer/junger	  ÄrztInnen	  

•  Im	  Vordergrund	  stehen	  Überlegungen	  und	  Maßnahmen,	  die	  Rheinfelden	  als	  
Niederlassungsort	  für	  ÄrztInnen	  in	  den	  Blickpunkt	  rücken	  und	  dessen	  AXrak'vität	  
stärken.	  
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ausgewählte	  Ergebnisse	  der	  Experteninterviews	  (I)	  
•  Junge	  ÄrztInnen	  möchten	  sich	  (eher)	  in	  Koopera'onsformen	  niederlassen	  oder	  

bevorzugen	  eine	  Anstellung.	  Nur	  (noch)	  ein	  geringer	  Anteil	  strebt	  die	  selbständig	  
betriebene	  Arztpraxis	  an.	  

•  Der	  Trend	  wird	  auch	  durch	  eine	  Feminisierung	  der	  Medizin	  getrieben	  (rund	  70%	  der	  
Absolventen	  weiblich),	  die	  in	  weit	  überdurchschniXlichem	  Anteil	  in	  Teilzeit	  arbeiten	  
möchten.	  

•  Die	  Erfolgsaussichten	  bei	  der	  Suche	  nach	  ausländischen	  ÄrztInnen	  wird	  
unterschiedlich	  eingeschätzt	  und	  reicht	  von	  „man	  muss	  es	  versuchen“	  bis	  zu	  „keine/
wenige	  erfolgreiche	  Beispiele	  bekannt“.	  	  

•  Die	  Praxisübergabe	  als	  Bestandteil	  der	  Altersvorsorge	  nimmt	  an	  Bedeutung	  ab.	  
•  Die	  ggf.	  rückläufige	  Arztdichte	  hat	  Implika'onen	  auch	  auf	  die	  bestehenden	  Praxen:	  

Weniger	  ÄrztInnen	  müssen	  mehr	  Pa'enten	  versorgen	  
•  Regionale	  Besonderheiten	  und	  Unterstützungsmöglichkeiten	  (Freizeitwert,	  

Kinderbetreuung	  etc.)	  sind	  bei	  der	  Niederlassungsentscheidung	  von	  Bedeutung;	  
entscheidender	  scheint	  das	  	  passende	  Praxiskonzept	  (GemeinschaZspraxis,	  
Teilzeitmöglichkeit,	  Anstellungsmöglichkeit).	  

•  Junge	  ÄrztInnen	  sollten	  schon	  in	  der	  Ausbildung	  umworben	  werden	  (z.B.	  
Fahrkostenunterstützung	  für	  Prak'kum)	  und	  durch	  das	  Angebot	  an	  
Weiterbildungspraxen.	  
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Bausteine	  eines	  Handlungsprogramms	  	  

(I)	  Website	  
und	  Soziale	  
Medien	  

(II)	  
Veranstaltung	  

(III)	  
Kommunales	  
Handlungs-‐
programm	  

(IV)	  
Handlungs-‐
programm	  

der	  
ÄrzteschaZ	  

(V)	  
Netzwerke	  ,	  
Modell-‐

projekte	  &	  
Förder-‐

möglichkeiten	  

Rheinfelden	  |	  Sitzung	  des	  Sozialausschusses	  |	  04.11.2014	   28	  



Öffentlichkeitsarbeit	  

Website	  

Veranstaltung	  

Portale	  	  
(KV	  und	  Perspek've	  

Hausarzt)	  

Konzep'onen	  der	  
ärztlichen	  Versorgung	  

Analyse	  der	  
(Ärzte)Struktur	  

Ableitung	  von	  
innova'ven/
nachgefragten	  
Praxismodellen	  

Prüfung	  kommunaler	  
Fördermöglichkeiten	  

ggf.	  Sonder-‐/
Teilprojekt:	  
Anwerbung	  

ausländischer	  Ärzte	  
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Website	  zur	  Arztsuche	  
Entwurf	  einer	  Sitemap/Gliederung	  
•  Startseite	  
•  Rheinfelden	  als	  Wohn-‐	  und	  Lebensort	  	  

–  Rheinfelden:	  Stadt	  und	  Ortsteile	  	  
–  Umgebung	  	  
–  Freizeit-‐	  und	  Kulturangebote	  	  

•  Rheinfelden	  als	  Ort	  für	  Familien	  
–  Angebote	  für	  Familien	  und	  Kinder	  
–  Arbeitsberatung/-‐vermiXlung	  für	  Ehe-‐/

Lebenspartner	  	  
–  Angebote	  für	  pflegende	  Angehörige	  

•  Rheinfelden	  als	  Arbeits-‐	  und	  Niederlassungsort	  
für	  Ärzte	  	  

–  Angebote	  zur	  Praxisübernahme	  /	  Koopera'on	  	  
–  Förderprogramm	  der	  Kommune	  	  
–  Ihre	  neuen	  KollegInnen:	  Die	  ÄrzteschaZ	  in	  

Rheinfelden	  	  
–  Hospita'onspraxen	  &	  Weiterbildungsstellen	  	  
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•  Nützliche	  Links	  	  
–  Verdienstmöglichkeiten	  

(externer	  Link	  zu	  Perspek've	  Hausarzt)	  
–  Hausärzteportraits	  (externer	  Link	  zu	  

Perspek've	  Hausarzt)	  	  
•  Arzt-‐Event	  2015	  	  

–  Termin	  und	  Inhalte	  	  
–  Anmelde-‐/Bewerbungsmöglichkeit	  	  

•  Kontakt	  	  
–  Kontak]ormular,	  Ansprechpartner	  	  
–  Impressum	  



Veranstaltungsplanung	  (Arzt-‐Event	  2015)	  
•  Termin	  

–  voraussichtlich	  MiXe	  Juni	  2015	  
•  Ansprache	  und	  Zielgruppe	  

–  Studierende	  
–  Junge	  Ärz'nnen	  
–  Rückkehrer	  &	  Regionenwechsler	  /	  

Wiedereinsteiger	  
–  ausl.	  Ärzte	  
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•  Inhalte	  (Entwurf)	  
–  Begrüßung	  durch	  Stadt	  Rheinfelden	  und	  

regionale	  ÄrzteschaZ	  
–  Fachvorträge	  zur	  Niederlassung	  als	  

(Haus-‐)Arzt	  
•  KV	  
•  Ggf.	  Projekt	  Innova've	  

Gesundheitsmodelle	  
–  Erfahrungsberichte	  (junger)	  Ärzte	  
–  Das	  Förderprogramm	  der	  Stadt	  

Rheinfelden	  
•  für	  Ärzte	  in	  der	  Ausbildung	  
•  für	  Ärzte	  mit	  Interesse	  an	  

Niederlassung	  
–  Hospita'onen	  
–  Rheinfelden	  als	  Wohn-‐	  und	  Lebensort	  
–  touris'scher/kultureller	  Anteil	  



Vielen	  Dank	  für	  Ihre	  Aufmerksamkeit	  !	  
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