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Selbsttest
 Erhitzen Sie das Nudelwasser auf dem Herd?

 Benutzen Sie Glühbirnen?

 Lieben Sie es warm und kuschelig?

 Surfen Sie mit Ihrem Laptop oder mit 

Ihrem PC im Internet?

 Waschen Sie Ihre Wäsche oft bei 60 Grad?

 Benutzen Sie einen Wäschetrockner?

 Brennt an Ihrem Fernseher oder der 

Musikanlage permanent ein Licht?

 Kochen Sie ohne Deckel?

Haben Sie mehr als drei Fragen mit ja beantwortet, 

dann gibt es noch großes Einsparpotential bei Ihnen. 

Machen Sie mit und sparen Sie gemeinsam mit ande-

ren Haushalten Energie. Gerne stehen wir für Fragen 

zur Verfügung. Und denken Sie daran, Energie spa-

ren heißt auch Geld sparen. 

„Wir starten durch!“
Machen Sie mit?
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Medienkooperationspartner:

Mit freundlicher Unterstützung von:



Wir starten durch!

„Die beste Energie ist die, die nicht benötigt 
wird.“ Allein durch die Änderung unseres Nut-
zerverhaltens können wir im Schnitt 10 % Ener-
gie einsparen. So kann jeder Einzelne durch 
sein Tun und Lassen im Lebensalltag seine per-
sönliche CO2-Bilanz verbessern und somit einen 
Beitrag zur Verminderung der Treibhausgase-
missionen leisten und die Stadt beim Erreichen 
der Klimaschutzziele unterstützen.

Mit dem Projekt „Wir starten durch“ wollen wir die 

Menschen für ein neues Klimabewusstsein sensibi-

lisieren. Gesucht werden Haushalte (Familien, Paare, 

Singles...), denen es mit dem „Energiesparen“ wirk-

lich ernst ist. Diese werden gemeinsam ein Jahr lang 

von uns begleitet und erhalten wertvolle Tipps, wie 

sie allein durch ein verändertes Verhalten ihre Ener-

giebilanz verbessern und ihren Geldbeutel entlasten 

können. 

Kontakt
Dr. Erika Höcker 

Klimaschutzmanagerin 
Kirchplatz 2 

79618 Rheinfelden (Baden)
Tel. +49 (0)7623 95-368

e.hoecker@rheinfelden-baden.de

Schirmherrschaft: 
Oberbürgermeister Klaus Eberhardt

Kick-off für alle Teilnehmer

Sie ärgern sich jedes Mal über Ihre Heizkostenab-

rechnung? Sie wollten schon immer wissen, wie Sie 

ohne große Umbaumaßnahmen Energie sparen kön-

nen? Sie wollten sich schon immer mit Gleichgesinn-

ten treff en und Erfahrungen austauschen? 

Dann sind Sie bei „Wir starten durch“ genau richtig. 

Alle teilnehmenden Haushalte treff en sich gemein-

sam zu einem Kick-off  am 6. Oktober um 19:00 Uhr 

im Haus Salmegg. Dort werden die Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer in überschaubare Gruppen aufge-

teilt. Die aktuellen Werte von Strom- und Heizwärme-

verbrauch werden analysiert und Ideen entwickelt, 

wie diese gesenkt werden können. Danach probiert 

jeder für sich aus, was funktioniert, was nicht prak-

tikabel ist und  welche Möglichkeiten es noch gibt. 

Bei den regelmäßigen Treff en der Gruppen, die 

alle ein bis drei Monate stattfi nden, können 

Erfahrungen ausgetauscht  und gemein-

sam neue Ideen entwickelt werden. 

Machen Sie mit und melden 

sich bis 16. September bei 

„Wir starten durch“ an. 

Werden Sie nach einem 
Jahr unser Energiecoach 
und geben Sie Ihr Wissen 
an andere Haushalte 
weiter. 
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Wir machen Klima!
Rheinfelden (Baden)
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