
Informier dich!
Was verstehe ich unter Demokratie?
In Deutschland lebe ich in einer Demokratie. Eine Demokratie ist eine Art 
von Regierung, in welcher das Volk in der Politik mitentscheiden darf. Mit-
entscheiden bedeutet, dass es Wahlen gibt. In diesen Wahlen wählt das 
Volk eine Regierung. In einer Demokratie hat jeder Mensch Grundrechte, 
die im Grundgesetz stehen. Diese Grundrechte gelten für alle Menschen in 
einer Demokratie und müssen von allen Menschen eingehalten werden.

1. Demokratie
Das Wort „Demokratie“ kommt vom Griechischen und 
heißt übersetzt „Herrschaft des Volkes“. Als Teil des Vol-
kes kann ich mitbestimmen, wer in Deutschland regieren 
darf. Eine Regierung bestimme ich mit meiner Teilnahme 
an Wahlen.

2. Wahlen – Kommunal-, Landes-, Bundes-  
und Europawahlen
In Deutschland finden regelmäßig Wahlen statt. Bei einer 
Wahl wähle ich eine Vertreterin oder einen Vertreter einer 
Partei, mit der ich eine ähnliche Meinung habe. Die ge-
wählten Vertreter:innen entscheiden für das Volk. 
Einige Vertreter wähle ich direkt. Dies geschieht in den 

Bundestags- und Landtagswahlen- sowie in den Europawahlen. Auch die 
Vertreter:innen eines Gemeinderates einer Stadt oder Gemeinde, in der ich 
lebe, wähle ich direkt. 

Thema:  
Was ist Demokratie?

3. Gewaltenteilung und Rechtsstaat
Die Vertreter:innen, die ich in den Bundes- oder Landtag 
als Regierung gewählt habe, dürfen neue Gesetze ma-
chen. Dies nennt man „Gesetzgebung“. Die Regierung 
muss diese Gesetze ausüben. Gerichte müssen kontrol-
lieren, ob diese Gesetze eingehalten werden. 

In Deutschland lebe ich in einem Rechtsstaat. Das bedeutet, dass sich der 
Staat an die Gesetze hält. 

4. Grundgesetz
Das Grundgesetz ist das wichtigste Gesetz in Deutschland. Im 
Grundgesetz finde ich Grundrechte, an die sich der Staat und 
jeder Mensch halten muss. Als Mensch habe ich zum Beispiel das 
Recht auf Freiheit, das Recht auf Religionsfreiheit, das Recht auf 
eine eigene Meinung und viele andere Rechte, die ich im Grund-
gesetz finden kann.



 

Hier kann ich das Grundgesetz, das in leichter Sprache geschrieben wurde, 
lesen:  
https://www.leichte-sprache.org/wp-content/uploads/2018/01/ 
Grund-Rechte-LS-Web-Version_16-06-15_barrierefrei-1.pdf 

Mehr Informationen zum Thema „Demokratie“ und „Wahlen“  
finde ich auf folgender Website:

Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg
Demokratie in leichter Sprache 
https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache 

Fragen oder Hilfe

Amt für Familie, Jugend und Senioren
Abteilung Soziale Stadt und Services
Sachgebiet Migration und Integration
Friedrichstraße 6
79618 Rheinfelden (Baden)

Weitere Informationen

www.rheinfelden.de/ 
beratung-unterstuetzung


