
GIRLSCLUB 

Wir bieten Raum für Begegnungen, bei denen geredet, 
gespielt, geplant, diskutiert, gelacht und gelebt werden 
kann –  unabhängig von Religion, Herkunft oder Kultur.  

Plane und gestalte das Programm aktiv mit und sei bei 
kleinen Ausflügen dabei. 

Für alle Mädchen & junge Frauen von 12 - 20 Jahre 
Jeden Donnerstag | 16:00 - 18:00 Uhr | Jugendhaus  

UNSER ANGEBOT: 

Beratung – Unterstützung – Begleitung –  

Angebot für Cliquen und Gruppen 

PRINZIPIEN UNSERER ARBEIT: 
Anonymität – Freiwilligkeit - Akzeptanz 

Für alle von 12 – 27 Jahre 

ÖFFNUNGSZEITEN BÜRO: 
Dienstag 14:00– 15:00 Uhr  

Andrej Kaltenbacher | Jugendreferent 
+49 173 3192612 
a.kaltenbacher@rheinfelden.de 
Hebelstr. 23 | 79618 Rheinfelden (Baden) 
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Montag, 26. 10– Freitag, 30.10. 

NÄHWORKSHOP 

Nähstube– Tradition trifft Trend 
 
Wir schaffen einen Raum, in dem traditionelles 
Handwerk bewahrt, weitergegeben und neu inter-
pretiert wird. Hier begegnen sich Jugendliche und 
Senior:innen auf Augenhöhe, lernen voneinander 
und entdecken gemeinsam die Freude am kreati-
ven Gestalten.  
 
10:00 -  16:00 Uhr 
Jugendhaus Rheinfelden 
Kostenfreies Angebot | Keine Voranmeldung  

Donnerstag, 05.11. 

WIEDERERÖFFNUNG  

MORGENROT HERTEN 
Nach abgeschlossenen Renovierungsarbeiten 
öffnet der Jugendkeller in Herten wieder seine 
Türen. Gemeinsam mit euch wollen wir diesen 
Tag feiern!  
 
16:00 -  20:00 Uhr 
Morgenrot Herten 

Donnerstag, 12.11. 

MOCKTAILS  
Mixen, dekorieren und genießen. Wir machen  
leckere alkoholfreie Cocktails mit bunten Zutaten 
und kreativen Toppings.  
 
Girlsclub 
Jugendhaus Rheinfelden | 16:00 - 18:00 Uhr 

Donnerstag,  19.11.  
SEIFE HERSTELLEN 
Stelle deine eigene Seife her. Du kannst Farben, Düfte 

und Formen selbst auswählen und deine ganz persön-

liche Seife herstellen.  

 

Girlsclub 
Jugendhaus Rheinfelden | 16:00 - 18:00 Uhr 
 

Mittwoch, 14.10. 

SCHMUCK SELF MADE 
Werde kreativ und gestalte deinen eigenen 
Schmuck! Du entscheidest ob Armbänder, Ketten 
oder Anhänger. 

 
Mosaiktreff 
Jugendhaus Rheinfelden | 18:00 - 20:00 Uhr 

Donnerstag, 15.10. 

SLIME SELF MADE 
Schleimig und bunt. 
Wir machen unseren eigenen Slime. Du kannst 
Farben, Glitzer und andere Extras ausprobieren 
und deinen ganz persönlichen Slime selbst gestal-
ten. 

 
Girlsclub 
Jugendhaus Rheinfelden | 16:00 - 18:00 Uhr 

Donnerstag, 22.10. 

WIR MACHEN ALLES BUNT 
Als Teil der Interkulturellen Woche veranstalten 
wir gemeinsam mít dem St. Josefshaus ein buntes 
Mitmach-Angebot an verschiedenen Stationen. 
Es wird bunt! 
 

Sankt Josefshaus | 14:00 - 18:00 Uhr 

Freitag, 23.10. 

KOCHANGEBOT 
Gemeinsam schnippeln, kochen und genießen. 
Wir zaubern leckere Gerichte und probieren  
Neues aus. 
 
16:00 - 20:00 Uhr 
4US Karsau 

Freitag,  13.11.  

BASTELANGEBOT 
Gestalte deine eigenen kleinen Kunstwerke. Mit ver-
schiedenen Materialien kannst du deiner Fantasie 
freien Lauf lassen und etwas ganz besonderes basteln.   
 
16:00 - 20:00 Uhr 
4US Karsau 
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Freitag, 20.11. 

MARIO KART TURNIER 

Gemeinsam fahren, lachen und Spaß haben! 
Schnappt euch einen Controller und tretet in einem 
Turnier gegeneinander an.  
 
16:00 - 20:00 Uhr 
4US Karsau 



 

Donnerstag, 10.12. 

PLÄTZCHEN BACKEN 
Wir backen gemeinsam Weihnachtsplätzchen, 
verzieren sie bunt und verbringen eine gemütliche Zeit  
zusammen. 
 
Girlsclub 
Jugendhaus Rheinfelden | 16:00 - 18:00 Uhr 

Mittwoch, 25.11. 

PLÄTZCHEN BACKEN 

Gemeinsam backen wir leckere Plätzchen,  
probieren neue Rezepte aus und lassen es uns 
richtig gut gehen. 
 
Mosaiktreff 
Jugendhaus Rheinfelden | 18:00 - 20:00 Uhr 

Freitag, 20.11. 

KONZERT NEW COMER 
Erlebt aufstrebende Bands aus der Region. Freut 
euch auf einen aufregenden Abend begleitet von 
musikalischer Vielfalt.  
 
Jugendhaus Rheinfelden | 19:00 - 24:00 Uhr 

3 € pro Person  

Mittwoch, 09.12. 
KRIMIDINNER  
Ein mysteriöser Fall, ein gemeinsames Essen und 
viele spannende Hinweise. Schlüpft in verschiede-
ne Rollen, rätselt gemeinsam und versucht den 
Fall zu lösen. 
 
Mosaiktreff 
Jugendhaus Rheinfelden | 18:00 - 20:00 Uhr 

Freitag, 11.12. 

PLÄTZCHEN BACKEN 
Wir backen gemeinsam Weihnachtsplätzchen  
verzieren sie bunt und verbringen eine gemütliche Zeit  
zusammen. 
 
 
4US Karsau| 16:00 - 20:00 Uhr 

Fo
to

: L
e

it
n

er
R

_s
to

ck
.a

d
o

b
e.

co
m

 

NACHTSPORT KIDS 

SPORT FÜR KIDS 10 - 14 JAHRE 
Freitags, 20:00 - 22:00 Uhr  
Sporthalle Eichendorffschule | Rheinfelden (Baden) 
 

NACHTSPORT FUSSBALL 
FUSSBALL FÜR 15 - 27 JAHRE 
Freitags, 22:00 - 24:00 Uhr  
Sporthalle Eichendorffschule | Rheinfelden (Baden) 
 

NACHTSPORT ALLGEMEIN 
SPORTANGEBOTE FÜR 15 - 27 JAHRE 
Freitags, 21:00 - 24:00 Uhr  
Sporthalle Goetheschule | Rheinfelden (Baden) 
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MOSAIK 
Ein vielfältiges Zusammensein für Jugendliche & junge 
Erwachsene, die sich der Queer Community zugehörig  
fühlen, und Allies, die interessiert sind. 
für alle von 12 - 27 Jahre 
Jeden zweiten und letzten Mittwoch / Monat  
18:00 – 20:00 Uhr | Jugendhaus  

 

KONTAKT 
Jugendhaus Rheinfelden 
Tutti-Kiesi-Weg 1 | 79618 Rheinfelden (Baden) 
Telefon: +49 7623 95-318 
E-Mail:  c.freidel@rheinfelden.de 
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Dienstag, 22.12. 
WEIHNACHTSESSEN 
Gemeinsam verbringen wir einen gemütlichen Abend 
mit einem festlichen Raclette-Essen.  
 

Jugendhaus Rheinfelden | 17:00 - 21:00 Uhr 
3 € pro Person | Voranmeldung 

UNSERE SCHLIESSTAGE 

Di, 13.10.  
Do, 22.10.  Jugendhaus Rheinfelden 
  

WEIHNACHTSPAUSE 
Mittwoch, 23.12.2026 – Dienstag, 12.01.2027 
  

THEMENBEREICHE MOBILE 
Das Beratungsbüro der Mobilen Jugendarbeit 
bietet über die nächsten Monate Unterstützung 
in verschiedenen Themenschwerpunkten an. 
 

Oktober  

„Kein Bock auf Grusel? Wir helfen dir.“  
Ob Papierkram, Bewerbung, Geld oder andere 
Anliegen, die dir gerade Kopfzerbrechen  
bereiten. Wir helfen dir den Grusel des Alltags 
zu bewältigen. 
 

November 

„Was kommt danach?“ Du weißt noch nicht wie 
es nach der Schule weitergeht? Wir informieren 
dich über Ausbildung, Studium und  andere 
Möglichkeiten. 
 

Dezember 

„Stress? Reden hilft.“ Klausuren, Prüfungen und 
der Jahresendspurt können ganz schön stressig 
sein. Komm vorbei und wir reden über alles was 
dir gerade zu viel wird.  

 
Freitag, 27.11– Sontag, 29.11. 

WEIHNACHTSMARKT  
Ihr findet uns mit einem schönen Stand auf dem 
Weihnachtsmarkt in Rheinfelden (Baden). 


